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Las	familias	y	el	abuso	de	drogas:
"Me	siento	desesperado	frente	a	su
adicción".

"Stephen"	tiene	una	adicción	a	la	metanfetamina.	Su	hermano,	"Matt",
quiere	ayudar	a	Stephen,	pero	no	sabe	cómo.	(Esta	historia	está	basada
en	experiencias	de	personas	reales	a	las	que	se	les	ha	cambiado	el
nombre	en	esta	historia.)

Durante	el	penúltimo	año	de	la	secundaria,	el	hermano	menor	de	Stephen
cambió.	Se	volvió	más	nervioso.	Peleaba	por	nada.	En	un	comienzo
pensábamos	que	simplemente	se	estaba	comportando	como	un	adolescente.

Pero	nos	dimos	cuenta	que	estaba	fumando	metanfetamina.	Mi	mama	lo	echó
de	la	casa.	Él	se	quedó	en	mi	casa,	pero	entonces	dejó	de	ir	a	la	escuela	y	se
rehusó	a	buscar	trabajo.	Me	frustré	tanto	con	Stephen.	Ya	no	era	la	misma
persona	que	yo	conocía.	

Entonces	lo	encontré	fumando	metanfetamina	en	mi	casa.	Le	dije	que	tenía
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que	buscar	un	tratamiento	o	irse	de	la	casa.	Se	enojó,	me	gritó	en	la	cara	y	me
dijo	que	lo	dejara	en	paz.	Dijo	que	estaba	cansado	de	que	todo	el	mundo
quisiera	controlarlo.	Ahora	él	vive	en	otro	lugar,	pero	yo	lo	llamo	para	saber
cómo	sigue.

Yo	siempre	he	protegido	a	mi	hermano	menor.	Pero	me	sentía	impotente	frente
a	su	adicción.	Entonces	encontré	un	número	telefónico	para	una	línea	de
ayuda—1-800-662-HELP	(4357).	Yo	llamé	y	expliqué	la	situación	de	mi
hermano.	Les	expliqué	que	él	no	estaba	listo	para	dejar	la	droga,	pero	que	yo
quería	estar	preparado	para	poder	ayudarlo	cuando	él	estuviera	listo.

La	persona	en	el	teléfono	busco	clínicas	de	tratamiento	para	el	abuso	de
drogas	disponibles	en	nuestra	área,	para	que	así	yo	tuviera	algunos	números
telefónicos	a	donde	llamar	en	caso	de	una	crisis.	El	me	indicó	donde	podía
encontrar	más	información	en	el	internet	sobre	la	adicción	a	la	metanfetamina	y
grupos	de	apoyo.	También	me	dijo	dónde	podía	encontrar	reuniones	locales
del	programa	Al-Anon,	para	familiares	de	personas	con	problemas	de	abuso
de	drogas.	En	estas	reuniones	hablan	sobre	cómo	uno	puede	cuidarse	a	uno
mismo	y	controlar	el	estrés	de	tener	un	miembro	de	la	familia	con	problemas	de
consumo	de	drogas.

Yo	sé	que	no	puedo	hacer	que	mi	hermano	deje	de	consumir	metanfetamina,	y
eso	me	pone	triste.	Pero,	por	lo	menos	estoy	aprendiendo	más	sobre	la
adicción	a	la	metanfetamina	y	sobre	algunas	cosas	que	podrían	ayudar	una
vez	que	él	esté	listo,	o	esté	obligado	a	dejar	esta	droga.	

Aprende	más:	¿Tienes	algún	amigo	o	familiar	que	tenga	un	problema	de
adicción?	Aprende	sobre	lo	que	puedes	hacer	para	ayudarlo.

Lee	más	sobre	la	historia	de	adicción	de	Matt	y	su	familia.
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